EL MUNDO, MIERCOLES 18 DE JUNIO DE 2008

LA FUNDACION ANDALUZA DE LA PRENSA
DE GRANADA presenta hoy el libro ‘Indalo
Codex’, prologado por el presidente de la
UNESCO Federico Mayor Zaragoza

El simbolo del Indalo
motivo de estudio
para una publicacion
de Javier Munoz

FRANCISCO SECCI
ALMERIA— E! Indalo, simbolo de
la ciudad de Almeria, es objeto de
culto no solo por los habitantes de
esta zona del este andaluz sino que
es un dibujo ancestral que se ha ha-
llado en distintos lugares y en distin-
tas épocas a lo largo y ancho del pla-
neta. Y es que acerca de este simbo-
lo Javier Munoz (1956, Granada),
mas conocido como Xaverio, lleva
investigando desde hace mas de cin-
co anos vy, fruto de su esfuerzo, hoy
presenta en la Fundacion Andaluza

de la Prensa de Granada su obra In-
dalo Codex, que ha sido prologada
porel presidente de la UNESCO, Fe-
derico Mayor Zaragoza, en la que
desvelara los significados e implica-
ciones de esta ancestral figura re-
presentada  desde  antiquisimos
tiempos en el este de Espana,

Esta obra que ha sacado al merca-
do la editorial Sirio estara compues-
ta por una serie de ocho capitulos
que estan desarmollados en unas 360
paginas, en las que se abordaran
desde la historia del Indalo y su de-
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Una de las fotos que pueden encontrarse en el interior del libro. / &L Munoo

sarrollo a través de la historia hasta
una serie de ejercicios para benefi-
ciar toda clase de estados de animo,
ya sean fisicos 0 mentales, del ser
humano.

Dentro de poco se publicara una
segunda parte en la que se darduna
guia de ejercicios para el desarrollo

de los bienes del cuerpo y de la men-
te humana. Xaverio presentara su
Indalo Codex el proximo 11 de julio
en la localidad almeriense de Moja-
cary a finales de ano en la comarca
de Los Vélez. Este simbolo aporta
una informacion que interrelaciona
lamente con el cuerpo, constituyen-
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do un potente simbolo para sanar
enfermedades y alcanzar objetivos
psiquicos y materiales. El Indalo
presenta la plenitud del ser humano
y lleva en si un mensaje de paz, su-
peracion, bienestar, convivencia y
prosperidad para el mundo. «El In-
dalo es un simbolo que representa al
ser humano en plena armonia como
lo hizoen su dia el Hombre de Vitru-
bio de Leonardo da Vinci. Represen-
ta al ser humano en absoluta pleni-
tud», comento Javier Munoz acerca
de este emblema de la capital alme-
riense, Ademas, esta figura es «una
postura fisica que esta presente en
artes orientales como el yoga o el tai
chi, en las que el equilibrio de los
miembros del cuerpo con el espiritu
es total y necesarion, apostillo Xave-
rio.

Indalo Codex es un libro de au-
toayuda pero no se queda sélo ahi,
sino que sirve para dejar atras mu-
chas dudas sobre un simbolo tan an-
tiguo como el Indalo con tantos sig-
nificados diversos y que ha llegado
hasta nuestros dias vivo para que el
ser humano se pueda beneficiar de
los bienes que ofrece a nivel de sa-
lud social, ambiental, integral, etcé-
tera. Ademas el literato y pintor gra-
nadino anade que «éste es un libro
sobre todo practico, convirtiéndose
en un codigo ético que busca la paz
interiory la paz con el mundos,



